ARTETERAPIA
INTEGRATA

LABORATOR! GRATUVITI PER
CAREGIVER DI PERSONE CON
MALATTIA DI PARKINSON

INFO E ISCRIZIONI

LUCILLA ANZILE
tel. 340 2436539 (whatsapp)
email Iuci“o.onzile@gmail.com
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PER PRENDERS| CURA... DI SE’

Un percorso di 8 incontri per ascolfarsi e

prendersi cura di s€ riconoscendo e
riflettendo insieme, attraverso |e fecniche e
gli strumenti dell’Arteterapia Integrata, sui

propri bisogni e le proprie fatiche,

esprimendo i propri vissuti personali e |e
proprie emoZioni!

QUANDO?
SABATO DALLE 10.30 ALLE 12.00

4-11-25 OTTOBRE
8-15-29 NOVEMBRE
DOVE? 6-20 DICEMBRE

UDINE
via Briga’ro Re 29

\\

PROGETTO CON IL
A CURA DI: E LA COLLABORAZIONE DI: CONTRIBUTO DI:

Fare & g P



