
 GIORNATA INTERNAZIONALE PER L'ELIMINAZIONE 
DELLA VIOLENZA CONTRO LE DONNE �

25 NOVEMBRE 2026

PROGRAMMA DELLE INIZIATIVE

In occasione della Giornata Internazionale per l'eliminazione della 
violenza contro le donne 2026, il Comune di Trieste – Assessorato alle 
Politiche dell'Educazione e della Famiglia propone un articolato 
programma di eventi, installazioni simboliche, rappresentazioni 
interattive e workshop formativi.
L'iniziativa mira a sensibilizzare la cittadinanza sul drammatico 
fenomeno della violenza di genere, promuovendo la cultura del 
rispetto accanto ad una corretta informazione rivolta a tutte le fasce di 
età, e focalizzando l’attenzione sulla consapevolezza del rischio, sul 
valore delle relazioni paritarie e sulle pratiche che favoriscono il 
benessere psico-fisico della donna.

• DAL 20 AL 27 NOVEMBRE 2026
Esposizione Banner Istituzionale

       Dove: Facciata del Palazzo Municipale
Esposizione del banner dedicato al messaggio di contrasto alla 
violenza di genere per sensibilizzare la cittadinanza durante l'intera 
settimana della ricorrenza.

• DAL 20 AL 27 NOVEMBRE 2026
Adesione alla Campagna Nazionale "Contro la Violenza sulle 
Donne, Mai Bandiera Bianca"

Adesione del Comune di Trieste alla campagna promossa da ANCI 
e dal Dipartimento per le Pari Opportunità della Presidenza del 
Consiglio dei Ministri, nell'ambito del Piano Strategico Nazionale 
2025-2027 (approvato con D.M. il 16 settembre 2025), per la 
massima diffusione del messaggio educativo di prevenzione e 
contrasto alla violenza di genere.  

• 24 NOVEMBRE 2026
Illuminazione Simbolica della Fontana del Nettuno - P.za della Borsa

• SABATO 21 NOVEMBRE 2026 
Spazio al Rispetto – Alimentazione e aspetti psicologici ed emotivi 
connessi alla prestazione sportiva a cura di Mimma Dreams APS.

Incontro formativo focalizzato sulle interconnessioni tra nutrizione, 
benessere emotivo e pratica sportiva. 
L’iniziativa è finanziata nell’ambito dell’avviso pubblico  finalizzato alla selezione di 
progetti presentati da Enti del Terzo Settore (ETS) e associazioni no profit per la 
realizzazione di interventi in materia di pari opportunità, contrasto alla violenza di genere 
e promozione dell’inclusione sociale e culturale approvato con DG. 339 dd. 06/07/2026.

       Dove: Via Giulia 25 - ORE 17:00 presso ASD ETERE Pole & Aerial Studio 
       Info & Iscrizioni: Aperto a tutti e gratuito. Iscrizioni in DM o  

tramite cellulare al  seguente numero + 39 338 673 2276.

• LUNEDÌ 23 NOVEMBRE 2026 
RESPECT! – Concerto-Evento contro la violenza di genere. 

Spettacolo multimediale condotto da una band dal vivo e visual 
artist in tempo reale (illustrazioni, grafiche e sand art). L'iniziativa 
affronta i temi della violenza di genere, del consenso, della 
manipolazione psicologica, attraverso i linguaggi combinati della 
musica e delle arti visive.

       Dove: Sala Luttazzi, Magazzino 26 – Porto Vecchio - ORE 11:30
       Info: Ingresso libero fino ad esaurimento posti.       

• MARTEDÌ 24 NOVEMBRE 2026 
“Fin dove è amore? Violentometro Live” a cura di Magnolia APS.

Spettacolo teatrale interattivo e partecipativo sulle relazioni 
affettive, gli stereotipi, il consenso e le dinamiche sui social 
network. Avviato con una campagna social partecipativa a ottobre, 
lo spettacolo coinvolge direttamente il pubblico che potrà 
rispondere in tempo reale e in modo anonimo via smartphone/QR 
code, orientando lo svolgimento delle scene sul palco. 

       L’iniziativa è finanziata nell’ambito dell’avviso pubblico  finalizzato alla selezione di progetti 
presentati da Enti del Terzo Settore (ETS) e associazioni no profit per la realizzazione di 
interventi in materia di pari opportunità, contrasto alla violenza di genere e promozione 
dell’inclusione sociale e culturale approvato con DG. 339 dd. 06/07/2026.

       Dove: Sala Luttazzi, Magazzino 26 – Porto Vecchio - ORE 20:00
       Info: Ingresso libero fino ad esaurimento posti. 

• SABATO 28 NOVEMBRE 2026 
Spazio al Rispetto –Conoscere il corpo per allenarsi meglio a cura 
di Mimma Dreams APS.

Workshop dedicato alla conoscenza dell'anatomia e delle tecniche 
di mobilità articolare per la prevenzione fisica e il benessere 
corporeo.
L’iniziativa è finanziata nell’ambito dell’avviso pubblico  finalizzato alla selezione di 
progetti presentati da Enti del Terzo Settore (ETS) e associazioni no profit per la 
realizzazione di interventi in materia di pari opportunità, contrasto alla violenza di genere 
e promozione dell’inclusione sociale e culturale approvato con DG. 339 dd. 06/07/2026.

       Dove: Via Giulia 25 - ORE 17:00 presso ASD ETERE Pole & Aerial Studio
       Info & Iscrizioni:  Aperto a tutti e gratuito. Iscrizioni in DM o  

tramite cellulare al  seguente numero + 39 338 673 2276.

• MARTEDÌ 1° DICEMBRE 2026 
Più Consapevoli, Più Sicure.

Incontro pubblico in collaborazione con  Polizia Locale , Polizia di 
Stato e il Comitato Pari Opportunità dell’Ordine degli Avvocati di 
Trieste, sul tema della cittadinanza attiva e della gestione delle 
situazioni di pericolo. Verranno forniti strumenti pratici e giuridici: 
utilizzo delle app di emergenza, segnali di soccorso, tecniche di 
difesa immediata e tutele normative.

       Dove: Urban Center – Corso Cavour 2/2 - ORE 18:00
       Info & Iscrizioni: Aperto al pubblico con iscrizione sulla 

piattaforma Eventbrite.

• SABATO 5 DICEMBRE 2026 | ORE 17:00
Spazio al Rispetto – Riconoscere la violenza e costruire relazioni 
paritarie a cura di Mimma Dreams APS.

Incontro di sensibilizzazione e confronto condotto dalle operatrici 
del centro antiviolenza GOAP Onlus per riconoscere i segnali 
d'allarme nelle relazioni quotidiane e promuovere la cultura della 
parità.
L’iniziativa è finanziata nell’ambito dell’avviso pubblico  finalizzato alla selezione di 
progetti presentati da Enti del Terzo Settore (ETS) e associazioni no profit per la 
realizzazione di interventi in materia di pari opportunità, contrasto alla violenza di genere 
e promozione dell’inclusione sociale e culturale approvato con DG. 339 dd. 06/07/2026.

       Dove:  Via Giulia 25 presso  ASD ETERE Pole & Aerial Studio
       Info & Iscrizioni:  Aperto a tutti e gratuito. Iscrizioni in DM o  

tramite cellulare al seguente numero + 39 338 673 2276.


